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INTERE EREDITÀ

351.7867019

• CERAMICHE • BORSETTE 
• OROLOGI DA POLSO UOMO

• FOULARDS • BIANCHERIA RICAMATA 
• LAMPADE • LAMPADARI

• BIGIOTTERIA • GIOCATTOLI 
• MEDAGLIE MILITARI • CARTOLINE

SIGNORA COMPRA

Tel. 0382.575472
info@anellitubat.it

Cerca personale
possibilmente con esperienza

per inserimento nel proprio organico
Si ricercano:

IDRAULICI E MURATORI
Per informazioni

SOCIETÀ 
PAVESE

Il Principe è stato operato alla
spalla e, nonostante tutte le diffi-
coltà che dovrà affrontare da qui
ai prossimi mesi, sta dimostrando una tale forza
d’animo che molti adulti si potrebbero solo sogna-
re. Il mio bambino sta diventando un uomo... cac-
chio... mi sembra incredibile come quel minuscolo
ranocchietto uscito dalla mia enorme pancia quasi
diciotto anni fa, sia oggi lo splendido ragazzo che
ho la fortuna di chiamare figlio. Ai tempi della
gravidanza avevo l’impressione che un cucciolo di
alien si fosse impossessato del mio corpo per
disporne a suo piacimento; a partire
dalle nausee per cui mi son sempre
chiesta chi mai le abbia chiamate "mat-
tutine" (di certo un uomo!), visto che a
me duravano tutto il giorno. Per non
parlare dei venticinquemila chili presi
in nove mesi che mi sono poi costati un
anno di fame costante. «Vedrai che con
l’allattamento li perderai in un attimo!»
mi dicevano... col cavolo! Nonostante io
fossi una latteria ambulante ove ho
anche scoperto la gioia di avere le tette
per la prima volta, levarmi di dosso
tutto quel peso lipidico mi è costata una
gran faticaccia. Osservando l’incantevo-
le uomo che il mio bambino sta diven-

tando, mi guardo
indietro e so che
rifarei tutto, com-

prese le infinite ore di sonno perso
e la tanta ciccia presa. Dal nostro
primo sguardo, mentre ero ancora stesa sul letto
operatorio e il Doc mi ricuciva i vari strati, ad
oggi, la magia è sempre la stessa: ogni volta che i
nostri occhi si incrociano c’è sempre e solo immen-
so amore... infinito gigante. Ma bando alle ciance,
ricettina facile facile… 

BABY TORTINA

PROCEDIMENTO
Accendi il forno a 180°. Frulla insieme le uova, la mousse

di mela e l’eritritolo. In un bicchiere versa il latte, l’olio di
cocco, la scorza di un quartino di limone e scalda nel
microonde. Aggiungi alle uova le farine e il lievito setacciati,
mischia bene, infine versa il latte caldo e amalgama tutto
insieme fino ad avere un composto liscio. Versa l’impasto
nei tuoi contenitori. Taglia il cioccolato a pezzetti e mettilo
sopra i tuoi tortini. Inforna per mezz’oretta ma fai sempre la
prova stecchino. Una volta sfornati lasciali raffreddare oppu-
re mangiali caldi... saranno buonissimi in ogni caso. Parola
di ex tettona provvisoria.

• 2 uova
• 50 gr mousse di

mela
• 50 gr eritritolo
• 100 gr latte
• 20 gr olio di cocco 
• Scorza grattugiata di

limone q.b.

• 70 gr farina d’avena 
• 30 gr farina di riso
• 1 cucchiaino di lievi-

to per dolci 
• 20 gr cioccolato

fondente senza zuc-
chero

• 1 pizzico di amore

INGREDIENTI

PRIMARIA SOCIETÀ IMMOBILIARE
è alla ricerca di un/una contabile con esperienza in partita doppia, 

dichiarazioni iva, gestione clienti/fornitori e banche

contratto: commercio
livello e retribuzione: proporzionati al livello di esperienza (1.200/1.600)

sede lavoro: pavia
inviare cv a: cercocontabilepavia2023@gmail.com

Venerdì 31 marzo, alle ore
20.30 al Fraschini va in scena
“Le nostre anime” di Kent
Haruf. Repliche sabato 1 apri-
le alle 20.30 e domenica 2 alle
16. In scena Lella Costa con
Elia Schilton. Traduzione
Emanuele Aldrovandi. Regia
Serena Sinigaglia. Lella Co-
sta torna a calcare le tavole
del Teatro Fraschini, non in
forma monologante con un
suo testo, ma come interprete
della riduzione teatrale di Le
nostre anime di notte, tratto
dal romanzo dello scrittore
americano Kent Haruf. In
una piccola ed immaginaria
città, Holt, crocevia di esi-
stenze e legami, Haruf si sof-
ferma a raccontare, con tatto
e pudore, la saga di vite anonime. Il suo è
uno stile letterario lieve e sintetico. Segue la
versione cinematografica del 2017 con il
ritorno della coppia di attori formata da
Robert Redford e Jane Fonda. Giunge ora
sul palcoscenico con la regia di Serena
Sinigaglia e l’interpertazione di Lella Costa
e Elia Schilton, intensi e carichi di persona-
lità. Una cittadina del Colorado. Addie
Moore e Louis Waters sono entrambi in là
con gli anni, vedovi e vicini di casa. Un gior-
no la donna, che era amica della moglie di
Louis, rende una visita inaspettata all’uomo
proponendogli una cosa poco convenziona-
le: di unire le loro solitudini la notte, dor-
mendo insieme, superare le ore difficili,
tenendosi per mano e parlando della propria
vita. Una tenera iniziativa di Addie che
cerca una soluzione alla solitudine e soprat-

tutto all’angoscia notturna. Ne nascerà
prima una amicizia forte, dolce e coraggio-
sa, nella quale i due protagonisti si terranno
sempre più vicini raccontandosi ricordi e
speranze. Poi amore, complicità, cura reci-
proca, ascolto fatto di piccoli gesti.
Un’unione che però viene messa all’indice
dalla piccola comunità di Holt, giudicata da
amici, familiari e cittadini perché appare ai
loro occhi troppo spregiudicata. Figli e nipoti
sospettando chissà che cosa, si mettono di
mezzo per porre fine ad un legame conside-
rato inopportuno. Uno spettacolo che mette
in luce una speranza, la possibilità che,
anche se il fiore degli anni sia già passato,
ancora qualcosa di buono può arrivare. 

Biglietteria del teatro dal lunedì al sabato dalle ore 16
alle ore 19. Biglietteria online https: //teatrofraschi ni.vi -
vaticket.it/

TRE REPLICHE PER LA STAGIONE DI PROSA: VENERDÌ (ORE 20.30), SABATO (ORE 20.30) E DOMENICA (ORE 16)

Il ritorno di Lella Costa al Fraschini

CONSERVATORIO VITTADINI
“IL REPERTORIO ROMANTICO PER CLARINETTO”

In arrivo l’ultimo incontro con il
maestro Fabrizio Meloni, primo cla ri -
netto solista del Teatro alla Scala di
Milano, che realizzerà un nuovo ap -
pun tamento della masterclass orga -
niz zata al Conservatorio di Musica
Franco Vittadini di Pavia dal titolo “Il
repertorio romantico per clarinetto”.
I due incontri precedenti sono stati
realizzati nelle giornate del 24 gen -
naio e del 20 marzo. Il nuovo ap -
puntamento è fissato per giovedì 13
aprile dalle 10 alle 13 e dalle 14.30

alle 17.30 presso l’Auditorium del
Conservatorio di Musica Franco Vit -
tadi ni di Pavia. L’obiettivo principale
della masterclass è l’approfon di -
mento del repertorio romantico per
clarinetto. Il pro gramma di studio
riguarderà le opere di epoca roman -
tica e tardo-romantica da Carl Maria
von Weber a Johannes Brahms ed
altri, in un ciclo di lezioni strutturato
in modo tale da permettere agli
allievi di maturare, di volta in volta
nei vari incontri, le indicazioni del

docente avendo il tempo di elaborare
quanto appreso. Tutte le informazioni
relative alla Masterclass sono di -
sponibili sul sito www.conspv.it nella
sezione eventi.

MOSTRA FOTOGRAFICA A STRADELLA
“LOVE IS PROTECTION” SUL TEMA DELLE MALATTIE SESSUALMENTE TRASMISSIBILI

Giovedì 20 aprile alle ore 9 verrà
inaugurata la mostra fotografica “Lo -
ve is protection” della fotografa Lu-
crezia Di Filippo, presso la Sala della
Cultura “Ugo Magnani” del Comune
di Stradella. La mostra è stata rea -
lizzata dall’Ufficio Interventi Sociali e
dall’Ufficio Interventi Culturali in
collaborazione con l’artista. La mostra
si propone di sensibilizzare, soprat-
tutto i più giovani, sul tema delle
malattie sessualmente trasmissibili,

e di promuovere un approccio psico -
logico per l’educazione all’argomento.
Perciò l’iniziativa ha ricevuto il pa-
trocinio dell’Ats Pavia che il 20 aprile
dialogherà con la fotografa e le scuo-
le cittadine che parteciperanno al -
l’inaugurazione. “Love is protection”
si terrà da giovedì 20 aprile a sabato
22 aprile: giovedì 20 aprile dalle 9
fino alle 12 e dalle 16 alle 18; ve-
nerdì 21 aprile dalle 10 alle 12 e dal -
le 16 alle 18; sabato 22 aprile dalle

ore 10 alle 12. «Questo progetto è
stato portato avanti con grande
soddisfazione, anche per il patrocinio
concesso dall’Ats Pavia – commenta il
vicesin daco e assessore a politiche
sociali e welfare, istruzione e cultura
Dino De Michele –. È importante
parlare, soprattutto ai giovani, di
temi come la prevenzione delle
malattie ses sual mente trasmissibili,
anche in rap por to al recente aumento
dei casi di Aids». 

IL Settimanale pavese 30 marzo 2023




