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INTERE EREDITÀ

351.7867019

• CERAMICHE • BORSETTE 
• OROLOGI DA POLSO UOMO

• FOULARDS • BIANCHERIA RICAMATA 
• LAMPADE • LAMPADARI

• BIGIOTTERIA • GIOCATTOLI 
• MEDAGLIE MILITARI • CARTOLINE

SIGNORA COMPRA

Tel. 0382.575472
info@anellitubat.it

Cerca personale
possibilmente con esperienza

per inserimento nel proprio organico
Si ricercano:

IDRAULICI E MURATORI
Per informazioni

SOCIETÀ 
PAVESE

CERANOVA (PV) AFFITTTASI IN GESTIONE COME RESIDENZA PER ANZIANI
VILLA SINGOLA CON 6-8 POSTI LETTO CON GIARDINO 4 LATI E 1 GARAGE. 

PER INFO TEL. 333.431.60.17

Il Conservatorio Vittadini organizza una
masterclass dedicata alla musica contempora-
nea. La masterclass si svolgerà giovedì 30
marzo dalle ore 10 alle 13 e dalle ore 14.30
alle 17.30 presso l’Auditorium del Vittadini.
Protagonista sarà una figura importante del
panorama musicale contemporaneo italiano,
Paolo Castaldi (1930-2021). Geniale e acuto,
uomo di grande cultura, il compositore italia-
no ha lasciato una produzione fortemente ori-
ginale. Questa personalità verrà fatta cono-
scere da Mirco Ghirardini, che ha sovente fre-
quentato Castaldi. Ghirardini guiderà gli stu-
denti alla scoperta di alcune partiture emblematiche,
dove, oltre agli strumenti tradizionali, si utilizzano la
voce, il corpo, gli oggetti. La masterclass è aperta ai par-
tecipanti in qualità di esecutori: è ammesso qualsiasi

strumento, compresa la voce. Gli aspiranti
dovranno presentare la propria candidatu-
ra specificando anno di corso e strumen-
to. Verrà loro inviato il materiale in tem -
po utile per potersi preparare alla Ma -
sterclass. Per l’iscrizione alla masterclass
occorre presentare la propria candidatura
inviando una mail con l’apposito modulo,
disponibile sul sito www.conspv.it, a ma -
ster class.vittadini@conspv.it entro e non
oltre il 20 marzo alle ore 12. Per gli stu-
denti iscritti al Conservatorio Vittadini,
Liceo Musicale “A. Cairoli”, Liceo Mu si -

cale “C. Tenca”, Liceo classico “U. Foscolo”, Liceo scienti-
fico “T. Taramelli”, Liceo scientifico “N. Copernico”, Fe de -
razione Conservatori di musica di Bergamo, Cremona,
Gallarate la partecipazione è gratuita.

MIRCO GHIRARDINI, CLARINETTISTA E PERFORMER, PRESENTA IL COMPOSITORE PAOLO CASTALDI

MUSICA CONTEMPORANEA AL VITTADINI
C'è un momento nella vita in

cui inizi ad accorgerti che il giro
di boa non soltanto è iniziato,
ma addirittura stai già percor-
rendo il rettilineo di ritorno.
Nonostante io continui a sentir-
mi estremamente giovine nello
spirito, persistono una serie di
segnali molesti che avanzano
inesorabili. Sorvoliamo sugli
“hoplà” ad ogni seduta e rialzata
dal divano che ormai fanno parte
del vocabolario quotidiano. È
un’esclamazione di auto-aiuto.
Un piccolo incoraggiamento
diciamo. Da un paio di mesi il
Sopportatore insiste perché io
vada a farmi vedere ’sto gomito
che mi fa male; qualche anno fa
la causa sarebbe stata di certo un

infortunio sportivo e a farmi
visitare sarei andata dopo due
giorni, altro che mesi! Ora sono
finalmente giunta alla matura
consapevolezza che i tanti dolo-
retti, quelli vecchi e pure quelli
nuovi, fanno ormai parte del
quotidiano e con candore rinno-
vato so che me li porterò appresso
a tempo indeterminato senza
ritorno. Ormai sono io la vecchia
che chiama i carabinieri per
schiamazzi notturni alle 11 di
sera. Un tempo ero la casinista e
le 7 del mattino era l'ora in cui
andavo a dormire, non quella
della sveglia. Cena e film non
sono più l'antipasto della sera-
ta... ora è tanto se arrivo vigile al
primo tempo. Mentre la farmacia

è divenuta
quel luogo
familiare
in cui col
farmacista
ci si dà del tu perché lo vedo
ormai ogni giorno da vent'anni...
e mica per comprare i preservati-
vi! Antidolorifici e antibiotici
hanno il dominio assoluto, in
più la menopausa è alle porte e
mi sa tanto che alla lista dovrò
aggiungere pure gli anti-vampa-
te. Provo a mantenermi giovane
per dimostrare al Principe che
non sono ancora una vecchia
carretta ma ammettiamolo, che
faticaccia! Comunque, visto che
gli sportivi mangiano barrette
proteiche ed io non voglio essere
da meno, ho deciso di prepararne
una versione migliore di quelle
proposte in commercio. Di certo
non mi faranno sentire meno
cariatide ma almeno avrò uno
spuntino goloso che non mi farà
ingrassare. Ma bando alle ciance,
ricettina facile facile… 

BARRETTE PRO

• 50 gr fiocchi d'avena 
• 50 gr fiocchi di segale (o tutta
avena)

• 30 gr cereali soffiati (io farro e
quinoa)

• 60 gr frutta secca 

• 40 gr proteine in polvere (puoi
ometterle)

• 100 gr albume
• 50 gr cioccolato fondente s/z 
• 1 pizzico di amore

INGREDIENTI

PROCEDIMENTO
Accendi il forno a 180°. Metti tutti gli

ingredienti, tranne il cioccolato, in una cio-
tola e mischia finché non sarà tutto ben
amalgamato. Rivesti una pirofila rettangola-
re con carta forno, va bene anche una tor-
tiera, e versaci il tuo composto. Stendilo e
pressalo un pochino per non lasciare spazi
vuoti e inforna per 20 minuti. Passato il
tempo sforna e lascia raffreddare. Sciogli il
cioccolato, versalo su tutta la superficie e
metti in frigorifero un paio d'ore. Quando il
cioccolato sarà rassodato taglia le tue bar-
rette e goditi lo spuntino. A me ne sono
venute otto, ma puoi tagliarle della dimen-
sione e della forma che più preferisci.
Comunque le taglierai sarà una merenda da
leccarsi i baffi. Parola di ragazza vintage.
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